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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ БД.10 Экология 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины БД.10 Экология является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ОК Умения Знания 

ОК 1 

ОК 10 

ОК 11 

ОК 12 

- умения проанализировать техногенные 

последствия для окружающей среды, 

бытовой и производственной 

деятельности человека; 

- умение управлять своей 

познавательной деятельностью, 

проводить самооценку уровня 

собственного интеллектуального 

развития; 

− умение выстраивать конструктивные 

взаимоотношения в команде по 

решению общих задач в области 

экологии; 

- овладение умениями и навыками 

различных видов познавательной 

деятельности для изучения разных 

сторон окружающей среды; 

- умение определять цели и задачи 

деятельности, выбирать средства их 

достижения на практике; 

− умение использовать различные 

источники для получения сведений 

экологической направленности и 

оценивать ее достоверность для 

достижения поставленных целей и задач. 

- объективное осознание значимости 

компетенций в области экологии для 

человека и общества; 

- сформированность представлений 

об экологической культуре как 

условии 

достижения устойчивого 

(сбалансированного) развития 

общества и природы, экологических 

связях в системе «человек—

общество — природа»; 

− сформированность экологического 

мышления и способности учитывать 

и 

оценивать экологические 

последствия в разных сферах 

деятельности; 

- владение знаниями экологических 

императивов, гражданских прав и 

обязанностей в области энерго- и 

ресурсосбережения в интересах 

сохранения окружающей среды, 

здоровья и безопасности жизни. 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

 часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

     теоретические занятия 36 

     практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

Итоговая аттестация в форме комплексного дифференцированного зачета  

с дисциплиной БД.09 География. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины БД.10 Экология 

   

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся. 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Экология в современном мире 

Тема 1.1. Введение. Роль 

экологии в формировании 

современной картины мира 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

ОК 1 

 

1 

2 

3 

Теоретическое занятие 

Предмет и задачи экологии 

Общая классификация экологических направлений 

Современная картина мира с позиции естественных наук 

Тема 1.2. Общая экология Содержание учебного материала 2 ОК 1 

 

1 

а 

б 

в 

2 

Теоретическое занятие 

Цель и задачи общей экологии 

Факторы экологии 

Негативное влияние антропогенного фактора 

Воздействие фактора на живой организм 

Биогеоценоз 

 Самостоятельная работа студентов 

Составить таблицу «Экологические факторы» и заполнить её. 

Дополнительно вписать в таблицу значение каждого фактора на живой 

организм (в качестве примеров). 

2 ОК 1 

Тема 1.3. Социальная экология Содержание учебного материала 2 ОК 10 

 

1 

2 

3 

Теоретическое занятие  

Воздействие социума на окружающую природу. 

Последствия воздействия. 

Экология человека 

 Самостоятельная работа студентов 

Подготовить сообщение на тему: «Социально-экологическое 

2 ОК 1 



 6 

воспитание». Приведите примеры из жизни. 

Тема 1.4. Прикладная экология. 

Антропогенные изменения в 

естественных природных 

ландшафтах  

Содержание учебного материала 2 ОК 1 

 

1 

2 

3 

Теоретическое занятие 

Определение, цель и задачи прикладной экологии. 

Виды природных ландшафтов. 

Изменения природных ландшафтов, под воздействием вмешательства 

человека. 

Раздел 2. Среда обитания 

Тема 2.1. Среда обитания 

человека  

 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 

 

1 

2 

3 

Теоретическое занятие 

Определение среды обитания. 

Характеристика сред обитания. 

Влияние факторов среды. 

Тема 2.2. Основные 

экологические требования к 

компонентам окружающей 

человека среды 

Содержание учебного материала 2 ОК 12 

 

1 

2 

3 

4 

Теоретическое занятие 

Основные требования к экологичности среды обитания. 

Требования СанПинов к учебному заведению. 

Реализуемые положения. 

Основные единицы измерения и примеры их использования. 

Тема 2.3. Городская среда и 

экологическая безопасность  

Содержание учебного материала 2 ОК 1 

 

1 

2 

3 

Теоретическое занятие 

Городская среда – как совокупность экологических факторов. 

Проблема урбанизации в XXI  веке. 

Негативное воздействие городской среды на жителя. 

 Самостоятельная работа студентов 

Выписать примеры негативного влияния автотранспорта на 

городскую среду. Как вы считаете, возможно ли изменить негативную 

тенденцию загрязнения воздуха в городе? Что для этого необходимо 

предпринять? 

2 ОК 1 

Раздел 3. Экологические проблемы городской и сельской среды 

Тема 3.1. Экологические Содержание учебного материала 2 ОК 1 
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проблемы промышленных и 

бытовых отходов в городе  

 

 

1 

2 

3 

Теоретическое занятие 

Появление проблемы отходов в средние века. 

Проблема в современное время. 

Пути решения.  

Тема 3.2. Особенности среды 

обитания человека в условиях 

сельской местности  

Содержание учебного материала 2 ОК 10 

 

1 

2 

3 

Теоретическое занятие 

Сравнение сельской и городской сред. 

Естественная и искусственная среда. 

Значение нематериальных ценностей для современного человека  (с 

просмотром отрывка из фильма: «Счастливые люди»).  

 Самостоятельная работа студентов 

Составить конспект: «Значение села для современной России». 

подумать над вопросом: возможно ли развитие страны без 

полноценного развития села, деревень? Свой ответ подкрепить 

полноценными доводами. 

2 ОК 10 

Тема 3.3. Пути решения 

экологических проблем сельского 

хозяйства  

Содержание учебного материала 2 ОК 10 

1 Основные проблемы сельского хозяйства. 

2 Последствия данных проблем. 

3 Действующие пути решения экологических проблем.  

Тема 3.1. Описание жилища 

человека как искусственной 

экосистемы 

Содержание учебного материала 2 ОК 12 

 

1 

2 

3 

4 

Теоретическое занятие 

Опасные компоненты мебели, отделки помещения. 

Сообщество животных и микроорганизмов в квартире. 

Примеры решения. 

Вопросы эстетического обустройства жилища. 

 Самостоятельная работа студентов 

Выполнить предложенную работу, составить план комнаты, 

обозначить виды энергии, а так же животных и растения, которые 

присутствуют в данном помещении. Ответить на предложенные 

вопросы: как вы понимаете «экологичная квартира». 

 

2 

ОК 12 

Раздел 4. Концепция устойчивого развития 

Тема 4.1. Возникновение Содержание учебного материала 2 ОК 11 



 8 

концепции устойчивого развития  

1 

2 

3 

Теоретическое занятие 

Предпосылки создания концепции устойчивого развития. 

Конференция в Рио-де-Жанейро в 1992 году. 

Модель завтрашнего дня. 

Тема 4.2. «Устойчивость и 

развитие» 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 11 

 

1 

2 

3 

Теоретическое занятие 

Устойчивость и развитие. 

Концепции, принятые в ряде стран. 

Пути решения глобальных экологических проблем. 

 Самостоятельная работа студентов 

Составить конспект: «Концепция устойчивого развития в Российской 

Федерации». Перспективы на будущее. 

2 ОК 11 

Тема 4.3. Решение экологических 

задач на устойчивость и развитие 

Самостоятельная работа 2 ОК 11 

 Решение задач по приведённому примеру. 

 

Раздел 5. Охрана природы 

Тема 5.1. Природоохранная 

деятельность  

 

Содержание учебного материала 2 ОК 11 

 

1 

2 

3 

4 

Теоретическое занятие 

Определение особо охраняемых природных территорий. 

Закон «Об охране окружающей среды». 

Классификация особо охраняемых природных территорий. 

Примеры особо охраняемых природных территорий Тобольска и 

тобольского района. 

 Самостоятельная работа студентов 

Выписать примеры краснокнижных растений и животных вашей 

местности.  

2 ОК 11 

Тема 5.2. Природные ресурсы и 

их охрана  

Содержание учебного материала 2 ОК 11 

 

1 

2 

3 

Теоретическое занятие 

Определение природных ресурсов. 

Классификация природных ресурсов. 

Охрана ресурсов. 
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 Самостоятельная работа студентов 

Составить кроссворд «Природные ресурсы России». 

2  

Тема 5.3. Сравнительное 

описание естественных 

природных систем и 

агроэкосистемы  

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 

 

1 

2 

3 

4 

Теоретическое занятие 

Определение агроэкосистемы. 

Цепи питания. 

Экологические факторы. 

Общие черты сходства. 

 Самостоятельная работа студентов 

Заполнить таблицу и выявить черты сходства и различия между 

природными экосистемами и агроценозом. 

2 ОК 1 

Тема 5.4. Основы экологического 

мониторинга. Комплексный 

дифференцированный зачет  

Содержание учебного материала  

1 

 

 

 

1 

ОК 12 

 

1 

2 

3 

4 

Теоретическое занятие 

Значение экологического мониторинга. 

Применяемые методики и средства. 

Предельно допустимые концентрации – что это? 

Итоговое тестирование 

ИТОГО 

Аудиторная нагрузка 

Самостоятельная работа студентов 

54 

36 

18 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины БД.10 Экология осуществляется в кабинете экологии.  

Кабинет оснащен следующим оборудованием: доской учебной, рабочим местом 

преподавателя (стол, стул),  рабочими местами обучающихся (столами, стульями (30 рабочих 

мест)), шкаф для хранения раздаточного дидактического материала; методическим уголком, 

техническими средствами (компьютером, средствами аудиовизуализации, проектором). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники:  

1. Гурова, Т.Ф. Экология и рациональное природопользование: учебник и практикум для СПО 

/ Т.Ф. Гурова, Л.В. Назаренко. – 3-е изд., исп. и доп. - М.: Юрайт, 2018. - 188 с. - (ЭБС Юрайт).  

2. Кузнецов, Л.М. Экология: учебник и практикум для СПО / Л.М. Кузнецов, А.С. Николаев. –  

2-е изд., перераб. и доп. – М.: Юрайт, 2018. – 280 с. - (ЭБС Юрайт). 

Дополнительные источники:  

1. Залунин, В.И. Социальная экология: учебник для бакалавриата / В.И. Залунин. – 2-е изд., 

испр. и доп. – М.: Юрайт, 2018. – 206 с. - (ЭБС Юрайт). 

2. Павлова, Е.И. Общая экология и экология транспорта: учебник и практикум для СПО / Е.И. 

Павлова, В.К. Новиков. – 5-е изд., перераб. и доп. – М.: Юрайт, 2018. – 480 с. - (ЭБС Юрайт).  

3. Сазонов, Э.В. Экология городской среды: учеб. пособие для СПО / Э.В. Сазонов. – 2-е изд., 

испр. и доп. – М.: Юрайт, 2018. – 275 с. - (ЭБС Юрайт). 

Интернет-ресурсы: 

1. Как спасти планету от гор мусора? [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://ecologysite.ru/news/item/823-safe-planet (дата обращения: 28.08.2018). 

2. Как не вредить природе – советы для ленивых. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://ecologysite.ru/news/item/755-как-не-вредить-природе-советы-для-ленивых(дата обращения: 

28.08.2018). 

3. Крупные автопроизводители придумали, как обойти жёсткие экологические требования ЕС. 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://ecologysite.ru/news/item/815-экологические-

требования-ес (дата обращения: 28.08.2018). 

4. Россию заподозрили в значительном превышении норм загрязнения воздуха диоксидом серы. 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://ecologysite.ru/news/item/817-превышение-

воздуха-диоксидом-серы (дата обращения: 28.08.2018). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ecologysite.ru/news/item/755-как-не-вредить-природе-советы-для-ленивых
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины БД.10 Экология осуществляется 

преподавателем в процессе устного опроса обучающихся, тестирования, а также подготовки и 

защиты реферата, выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания 
- объективное осознание значимости 

компетенций в области экологии для 

человека и общества; 

- сформированность представлений об 

экологической культуре как условии 

достижения устойчивого 

(сбалансированного) развития общества и 

природы, экологических связях в системе 

«человек—общество — природа»; 

− сформированность экологического 

мышления и способности учитывать и 

оценивать экологические последствия в 

разных сферах деятельности; 

- владение знаниями экологических 

императивов, гражданских прав и 

обязанностей в области энерго- и 

ресурсосбережения в интересах сохранения 

окружающей среды, здоровья и безопасности 

жизни. 

Пятибалльная система 

оценивания: 

1) оценка «отлично» 

выставляется студенту, если он 

выполнил правильно 93% и 

более тестовых заданий; 

2) оценка «хорошо», если он 

выполнил правильно 79% - 92%; 

3) оценка «удовлетворительно», 

если он выполнил правильно 

64% - 78%; 

4) оценка 

«неудовлетворительно», если он 

выполнил менее 64%. 

- устный опрос;  

- тестирование; 

 

Осуществляется в 

форме 

тестирования в 

программах 

MyTestX, на 

платформе iSpring 

Умения 
- умения проанализировать техногенные 

последствия для окружающей среды, 

бытовой и производственной деятельности 

человека; 

- умение управлять своей познавательной 

деятельностью, проводить самооценку 

уровня собственного интеллектуального 

развития; 

− умение выстраивать конструктивные 

взаимоотношения в команде по решению 

общих задач в области экологии; 

- овладение умениями и навыками 

различных видов познавательной 

деятельности для изучения разных сторон 

окружающей среды; 

- умение определять цели и задачи 

деятельности, выбирать средства их 

достижения на практике; 

− умение использовать различные источники 

для получения сведений экологической 

направленности и оценивать ее 

достоверность для достижения 

поставленных целей и задач. 

- правильность и  полнота 

выполнения заданий, 

- точность выполнения 

расчетов, 

- соответствие требованиям 

заданий, 

- адекватность, оптимальность 

выбора способов действий, 

методов, техник, 

последовательностей действий 

и т.д.  

- точность оценки, самооценки 

выполнения,  

- соответствие требованиям 

инструкций, регламентов,  

- рациональность действий  и 

т.д. 

- практические 

задания 

- самостоятельная 

работа 

- подготовка 

мультимедийной 

презентации 

 

 


